
บทที่ ๒๓  
เรื่อง  บุคคลแห่งปีของเอเซีย ๒๕๕๑  

การเตรียมการอ่าน

ดูรูปแล้วตอบคำ�ถ�ม

 -   คนเหล่�นี้เป็นใคร  เข�ทำ�อะไรให้กับใครบ้�ง

 -   ที่ประเทศคุณ  ใครเป็นคนสำ�คัญของประเทศ หรือ ของโลกบ้�ง และเข�ทำ�อะไร

 -   จ�กชื่อเรื่อง  คุณคิดว่� จะอ่�นเกี่ยวกับใคร   เข�น่�จะทำ�เกี่ยวกับอะไรบ้�ง  และสำ�คัญ

     สำ�หรับใคร   

การอ่าน

อ่�นเรื่องต่อไปนี้
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 ใครๆ เรียกเธอว่� “ซิมบ�จิเค” เป็นภ�ษ�สว�ฮิลี แปลว่� น�งสิงห์  ช�วแอฟริกันชื่นชอบนิสัยที่

อบอุ่นและชื่นชมในคว�มเข้มงวดของเธอ

 รีดเดอร์ส ไดเจสท์ ทั่วเอเซีย ขอยกย่องให้ ดร.กฤษณ� ไกรสินธุ์ เภสัชกรหญิงช�วไทยวัย ๕๕ 

เป็นบุคคลแห่งปีของเอเซียประจำ�ปี ๒๕๕๑ เป็นบุคคลที่ทุ่มเททำ�ง�นและสร้�งคุณค่�ชีวิตให้แก่ผู้

ด้อยโอก�ส  ผลจ�กคว�มทุ่มเทอย่�งไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ก็เพื่อผลักดันให้ผู้ป่วยย�กไร้ มีโอก�สใช้ย�

รักษ�โรคเอดส์และม�ล�เรีย 

 แม้ว่�บริษัทย�ข้�มช�ติเริ่มผลิตย�ต้�นเอดส์ ตั้งแต่ปี ๒๕๓๓ - ๒๕๔๒   แต่ย�มีร�ค�แพง

ม�ก รัฐบ�ลไทยจึงไม่ส�ม�รถจัดห�ย�ให้แก่ผู้ป่วยย�กจนได้ มีเพียงคนรวยเท่�นั้นที่ส�ม�รถซื้อย�นี้

ม�รักษ�ตัว ในช่วงต้นระหว่�งปี ๒๕๓๓ - ๒๕๓๗  ผู้ป่วยช�วไทยกว่� ๔๕๐,๐๐๐ คน เสียชีวิตจ�ก

โรคเอดส์ ส่วนหนึ่งเป็นเพร�ะไม่ส�ม�รถเข้�ถึงย�ร�ค�แพงได้ 

 กระทั่งปี พ.ศ. ๒๕๔๕ โครงก�รสำ�คัญของ ดร.กฤษณ� ผลักดันให้ไทยมีก�รผลิตย�ต้�นเอดส์

ร�ค�ถูก ทำ�ให้อัตร�เสียชีวิตลดลง ปัจจุบันไทยเป็นหนึ่งในประเทศกำ�ลังพัฒน� ที่มีโครงก�รรักษ�โรค

เอดส์ระดับชุมชนดีที่สุดในโลก ผู้ป่วยย�กจนส่วนใหญ่ส�ม�รถรับย�ฟรี 

 วิสัยทัศน์และคว�มทุ่มเทของ ดร.กฤษณ�ไม่ได้อำ�นวยประโยชน์เฉพ�ะช�วไทยเท่�นั้น ย�ของ

เธอยังนำ�ไปใช้รักษ�ผู้ป่วยย�กจนในประเทศล�ว กัมพูช� และเวียดน�ม  อีกทั้งช่วยเหลือช�วแอฟริกัน

กว�ดล้�งโรคเอดส์และโรคม�ล�เรีย 
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 ดร.กฤษณ�ขยันและเอ�จริงเอ�จัง    เธอเร่งพัฒน�ย�ร�ค�ถูกสำ�หรับรักษ�โรคต่�งๆ ตั้งแต่

คว�มดันโลหิตสูงไปถึงเบ�หว�น    ย�ส�มัญที่เธอผลิตมีร�ค�ถูก เพร�ะเป็นย�ที่ผลิตเลียนแบบย�ต้น

ตำ�รับจ�กต่�งประเทศ ซึ่งสิทธิบัตรหมดอ�ยุก�รคุ้มครองไปแล้ว    คว�มย�กของขั้นตอนผลิตจึงอยู่ที่

ก�รวิจัยและทดสอบเพื่อค้นห�ส่วนประกอบย�ที่ถูกต้อง 

 ปี ๒๕๓๕ โรคเอดส์แพร่กระจ�ยในไทยอย่�งรวดเร็ว    ดร.กฤษณ�จึงตัดสินใจผลิตย�ส�มัญ

ของย�ต้�นเอดส์    โดยย�ที่น่�สนใจเป็นพิเศษคือซิโดวูดีน เนื่องจ�กมีสรรพคุณลดก�รถ่�ยทอดเชื้อ

ไวรัสจ�กสตรีสู่ท�รกในครรภ์  ปี ๒๕๓๘ ดร.กฤษณ�ผลิตย�ส�มัญของซิโดวูดีนชนิดแคปซูลสำ�เร็จ

เป็นครั้งแรกด้วยต้นทุนเพียงหนึ่งในห้�ของย�ต้นตำ�รับ     นับเป็นประเทศแรกในโลกกำ�ลังพัฒน�ที่

ผลิตย�ส�มัญของย�ต้�นเอดส์สำ�เร็จ ย�สูตรผสมชนิดใหม่นี้กินเพียงวันละสองครั้ง โดยไม่จำ�เป็น

ต้องกินวันละหกเม็ดเหมือนเดิมและร�ค�ถูกกว่�ถึง ๑๘  เท่� ดังนั้น ส�มในสี่ของผู้ป่วยโรคเอดส์กว่� 

๑๐๐,๐๐๐ คนในไทย จึงหันม�ใช้ย�สูตรผสมของ ดร.กฤษณ� 

 ปล�ยปี ๒๕๔๕   ดร. กฤษณ�ได้ตอบตกลงไปช่วยเหลือเจ้�ของโรงง�นในประเทศส�ธ�รณรัฐ

ประช�ธิปไตยคองโกผลิตย� เพื่อช่วยชีวิตคนง�นจำ�นวนม�กที่กำ�ลังจะเสียชีวิตจ�กโรคเอดส์    หลัง

จ�กนั้น เธอยังไปช่วยประเทศแทนซ�เนีย ผลิตย�ส�มัญของย�ต้�นเอดส์ ตลอดจนอบรมเจ้�หน้�ที่

โรงพย�บ�ลในประเทศแถบแอฟริก�ตะวันตกด้วย  นอกจ�กนี้เธอยังพัฒน�ย�รักษ�โรคม�ล�เรีย

รุนแรงในเด็ก ช่วยฟื้นฟูโรงง�นผลิตย�ในประเทศม�ลี จนกล�ยเป็นโรงง�นแห่งแรกที่ส�ม�รถผลิตย�

เม็ดรักษ�ม�ล�เรียในปริม�ณม�กถึงระดับอุตส�หกรรม 

 คว�มอุตส�หะของ ดร.กฤษณ�เริ่มผลิดอกออกผล เธอเป็นน�งสิงห์ที่กระโดดลงม�ช่วยเหลือ

คนทุกข์ย�ก เจ็บป่วยด้วยโรคร้�ยให้บรรเท�และเบ�บ�งจ�กคว�มเจ็บป่วยทั้งก�ยและใจนับล้�นคน

 

ดัดแปลงจ�ก: ยกย่อง ดร.กฤษณ� ไกรสินธุ์ เป็นบุคคลแห่งปีของเอเซีย 2551 ช่วยเหลือผู้ป่วยโรคเอดส์และม�ล�เรีย หน้� 32

ที่ม� มติชนออนไลน์ www.matichon.co.th  วันที่ 3 มกร�คม 2552
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ตอบคำาถามปากเปล่า หลังการอ่าน 

เปรียบเทียบ  สิ่งที่บอก กับ สิ่งที่อ่าน  ว่ามีอะไรที่ เหมือน หรือ แตกต่างกัน

เหมือนกัน                                                   ต่�งกัน

.....................................................................       ...........................................................................

.....................................................................       ........................................................................... 

.....................................................................       ...........................................................................

๑.  เขียน   ก  ข  ค  และ ง  หน้าข้อที่เป็นคำาตอบ 

  ก.  เรื่องนี้กล่�ว หรือ เขียนถึงใคร   ........๑.๑  เข�ทำ�ประโยชน์ให้คนทุกทวีป

  ข.  ทำ�ไม “รีดเดอร์ส ไดเจสท์” ทั่วเอเซีย          ........๑.๒  ย�ต้�นโรคเอดส์สูตรผสมชนิด                

       จึงยกย่องบุคคลผู้นี้ให้เป็น บุคคลสำ�คัญ                     ใหม่  และ ย�รักษ�ม�ล�เรีย  

        แห่งปี  ๒๕๕๑                                     .........๑.๓  กฤษณ�  อโศกสิน นักเขียนไทย

  ค.  ใครบ้�งที่ได้ประโยชน์จ�กบุคคลผู้นี้          .........๑.๔  ดร. กฤษณ� ไกรสินธุ์ เภสัชกร

  ง.  เข�ผลิตอะไรที่ทำ�ให้คนเป็นเอดส์และ                           แห่งประเทศไทย

          ม�ล�เรียเสียชีวิตน้อยลง                       .........๑.๕  คนไทย  ล�ว  เวียดน�ม  แอฟริกัน

                                                                               และเขมร ที่เป็นเอดส์ กับ แอฟริกัน

               บ�งประเทศที่เป็นม�ล�เรีย                                                                                                                                        

                                                                ..........๑.๖  ย�ต้�นพิษร�ค�ถูกให้กับคนย�กไร้

                                                                ..........๑.๗ เข�ทุ่มเททำ�ง�นเพื่อให้คนย�กจน

                                                                               ที่เป็นเอดส์ และม�ล�เรียซื้อย�ได้

                                                                               ในร�ค�ถูก 



๒.  เลือกวงคำาตอบที่ถูกที่สุด

  ๒.๑  คนไทยที่เป็นโรคเอดส์ต�ยลงกว่�สี่แสนห้�หมื่นคน เพร�ะย�ต้�นเอดส์แพงม�กใน

          ระยะเวล�ระหว่�ง ค.ศ.  ....................

 ก.  ๑๙๙๐ – ๒๐๐๐            ข.  ๑๙๙๐ – ๑๙๙๔           ค.  ๑๙๙๐ – ๑๙๙๘

  ๒.๒  ในปีพ.ศ. ๒๕๔๕   จำ�นวนคนจนที่เป็นเอดส์ในไทยต�ยน้อยลง เพร�ะโครงก�รของ 

         ดร. กฤษณ� ไกรสินธุ์ ...............................ได้สำ�เร็จ 

 ก.  ผลิตย�ต้�นเอดส์          ข.  ขอทุนทำ�วิจัยเรื่องเอดส์  ค.  ซื้อย�ต้�นเอดส์ม�แจก

  ๒.๓  ในปี พ.ศ. ๒๕๓๘  ดร.กฤษณ� ผลิตย�ส�มัญของซิโดวูดีนแบบแคปซูลสำ�เร็จทำ�ให้

  คนเป็นเอดส์.................................     

 ก.  มีย�แก้แต่ต้องจ่�ยเงินม�ก   ข. น้อยลงส�มในสี่ส่วน        ค. ซื้อย�ได้ในร�ค�ถูก

  ๒.๔  ดร.กฤษณ� ไกรสินธุ์ ช่วยคนแอฟริกันอย่�งจริงจัง และทุ่มเทม�กทำ�ให้ได้รับชื่อว่� ...............

 ก.  น�งเสือ                    ข.  น�งสิงห์          ค.  น�งสิงห์ร้�ย 

  ๒.๕  ย�ที่ ดร. กฤษณ� ผลิตในประเทศไทยนั้น ไม่ใช่มีเพียงแต่ย�ต้�นเอดส์ แต่ยังมีย�รักษ�

 โรค........................

 ก.  คว�มดันโลหิตต่ำ�ไปจนถึงโรคหัวใจ                

 ข.  คว�มดันโลหิตสูงไปจนถีงโรคม�ล�เรีย 

 ค.  คว�มดันโลหิตสูงไปจนถีงโรคเบ�หว�น  

  ๒.๖  ดร. กฤษณ� ไปช่วยผลิตย�ต้�นเอดส์ ที่ประเทศ....................

 ก.  ม�ลี และแทนซ�เนีย ข.  คองโกและแทนซ�เนีย ค.  ล�ว  เขมร  เวียดน�ม
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การใช้ภาษาและคำาศัพท์

๓.  เลือกเติมคำา ต่อไปนี้ในช่องว่าง

ยกย่อง         ทุ่มเท            ผลิต          ผลักดัน          รักษา           เข้มงวด           

วิสัยทัศน์         กวาดล้าง        วิจัย           ถ่ายทอด         บรรเทา         อบรม

  ๓.๑  ครูทุกคนควรจะ........................เวล�ให้กับก�รเตรียมก�รสอน และพย�ย�ม...............      

         คว�มรู้ให้แก่ลูกศิษย์ด้วยคว�มรัก และคว�มตั้งใจจริง

  ๓.๒  นักก�รศึกษ�ที่ดีต้องมี..................................กว้�งไกลในก�รมองปัญห�  และต้อง     

         สนับสนุนให้มีก�ร..............................อยู่ตลอดเวล�

  ๓.๓  ตำ�รวจพย�ย�ม.............................แหล่งข�ยย�เสพติดให้หมดไป โดยก�รฝึก ......................

         คนที่สืบห�คนข�ยย�เสพติดให้รู้จักสอบถ�ม และติดต�มห�ข่�ว

  ๓.๔  รัฐบ�ลสหรัฐฯ พย�ย�มเร่ง...........................ย�ตัวใหม่  เพื่อ ........................ โรคไข้หวัด

          ๒๐๐๙ (ไข้หวัดหมู หรือ เอช วัน เอ็น วัน)   

  ๓.๕  รัฐบ�ลทุกประเทศ...........................คนที่ทำ�คว�มดีให้กับสังคม  และพย�ย�มทุกวิถีท�งที่จะ

          ..................................ให้ประช�ชนคิดถึงประโยชน์ส่วนรวมม�กกว่�ของตนเอง 

๔. เขียนประโยคโดยใช้คำาที่ให้   

  ๔.๑  ...จึง...     .............................................................................................................................

  ......................................................................................................................................................

  ๔.๒  ...อีกทั้ง...    ..........................................................................................................................  

  ......................................................................................................................................................



Thai Reader Project
http://readingthai.wisc.edu

Volume 2                                                                                Chapter 23
Page 7

  ๔.๓  หลังจ�กนั้น   ........................................................................................................................

  ......................................................................................................................................................                     

  ๔.๓  จนกระทั่ง  ............................................................................................................................

  ......................................................................................................................................................

กิจกรรมหลังการอ่าน

 ประกวดเขียนบทคว�ม ในหัวข้อ “บุคคลที่น่�ประทับใจ” คว�มย�วประม�ณ ๒๐๐คำ�  แสดง

เหตุผล ยกตัวอย่�ง หรือให้คว�มคิดเห็นประกอบให้ชัดเจน
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คำาศัพท์

เรื่อง บุคคลแห่งปีของเอเซีย ๒๕๕๑

ชื่นชม    - to admire, praise, appreciate

เข้มงวด   - to be strict

ทุ่มเท    - to devote one’s self to something

คุณค่�    - value

ข้�มช�ติ   - to be transnational

เบ�หว�น   -  diabetes

ต้�น    - to resist

สรรพคุณ   - qualities, characteristics

อุตส�หะ   - to be diligent, industrious

ผลิดอกออกผล  - to benefit in return


